
青岛九中学生课堂学习基本规范

1．根据任课老师要求，课前认真阅读教材，预习完成导学案，做

好预习疑难问题标注。上课前做好预习问题梳理、课上所用教材导学

案笔记本、良好精神状态准备。

2．提前 2分钟到位坐好，不迟到，快速调整进入上课状态。如有

特殊情况迟到，要在门外喊“报告”，得到老师同意后方可进入教室。

3．要带着问题与强烈的求知欲听课，积极作答提出问题，敢于大

胆质疑。积极参与探究交流展示活动，小组合作主动、融洽、和谐。

4．上课要集中精力听讲，保持积极的学习状态。若学习中有疲劳

感或不适，在允许的课堂常规要求下适时自我调整，必要时待老师走

下讲台时举手告知老师，确保顺利完成本节课学习任务。

5．听课要抬头，起立有站姿，发言要洪亮，聆听要认真。到黑板

前讲解展示时要面向全体，精炼组织语言，思路清晰的做好讲解。

6．若遇到某一个问题或某个问题的一个环节没有听懂，可以先记

录下来，接着往下听，或举手得到老师应允后阐述自己观点，或整理

交流时向老师或同学请教。

7．要努力成为课堂的主人。要认真思考老师提出的每一个问题，

认真观察老师的每一个分析讲解或演示实验，大胆举手发表自己的看

法，积极参加课堂讨论。

8．要养成即时记笔记的好习惯。当听与记发生矛盾时，要以听为

主，下课后再补上笔记。记笔记要有重点，要把老师板书的知识提纲、

补充的课外知识、典型题目的解题步骤和课堂上没有听懂的问题记下

来，供课后复习时参考。

9．课堂或自习有特殊情况必须离开教室时，须得到教师允许后方

可离开。遇到老师管理问询时时，要学会沟通交流。不随意讲与上课

无关的事情,不趴睡。

10．下课要起立向老师致谢，让老师先走。要安静进出教室，做到

不拥挤、不喧闹。如有问题可随老师到办公室或走廊提问。值日生要

及时擦黑板，清理讲桌，开窗通风。


